INNBYDELSE JM SYKKEL 2019

JIL Nord inviterer til jernbanemesterskap (JM) sykkel Igrdag 1. juni pa Grymyr, Hadeland.

Arets jernbanemesterskap avholdes som individuelt temporitt pa 24 km i flotte omgivelser
langs Randsfjorden. Lgypa starter pa Grymyr og svinger seg langs fjorden til vending litt fgr
Jevnaker. Rittet foregar pa relativt flate og lite trafikkerte veier.

Rittstart 01. juni klokken 12.00. Det er parkeringsmuligheter pa arena.

Det organiseres transport fra Gran st. til arena ved behov. Denne planlegges ut ifra NSB
Gjgvikbanens togavgang (linje L3) fra Oslo S. kl. 09:42 med ankomst Gran kl. 11:01, deltakere
som ankommer med tog og gnsker transport ma benytte denne avgangen. Det er begrenset
med plass til sykler pa toget, husk a bestille sykkelbillett i god tid fgr rittdato!

| henhold til NJIFs reglement tillates kun normal landeveissykkel i jernbanemesterskap.
Temposykkel, tempostyre og/eller tempohjul tillates ikke brukt.

Alle JM-deltakere ma veere betalende medlem av et idrettslag med tilknytning til NJIF.

Jernbanemesterskapet arrangeres i ar som en del av temporittet Chrono des Rojan. Dette er
et lite, nyoppstartet ritt med god atmosfaere og lav terskel for deltakelse. Rittet arrangeres i
samsvar med NCFs reglement for sykkelritt. Alle JM-deltakere far tid, tellende resultat og
evt. premiering i vertsarrangementet.

Pamelding og informasjon om rittet finnes pa arranggrens hjemmesider:

https://www.rojanrundfahrt.no/pages/chrono-des-rojan

Deltakere i jernbanemesterskapet ma melde seg pa i klassen for menn/kvinner
landeveissykkel, startkontingent betales direkte til rittarranggr ved pamelding.

Startkontingent kr. 349,- (Evt. engangslisens kommer i tillegg).

Vi ber om at deltakere i tillegg sender melding til JIL Nord nar pamelding er fullfgrt. Dette
gjores per e-post til fossvold@gmail.com.

Pameldingsfrist til jernbanemesterskapet: 15. mai 2019

Jernbanemestre kares og premieres iht. NJIFs reglement, aldersklasser kan sldaes sammen
ved behov. Premiering skjer etter at siste JM-rytter har kommet i mal.

JIL Nord gnsker nye og gamle JM-deltakere hjertelig velkommen til start!
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N— be Jernbanepersonalets

bank og forsikring

Du som tilharer jernbanefamilien, kan fa dekket hele ditt bank- og
forsikringsbehov hos oss.

Les mer om fordelene du far i ditt eget bank- og forsikringsselskap, pa
www.jbf.no

Ta kontakt med oss i dag for en hyggelig samtale!

Jbf — Jernbanepersonalets bank og forsikring

TIf. 21 62 26 00
www.jbf.no




