JERNBANEMESTERSKAP I MARATON 2016

ARENA:

LORDAG 18. JUNI - START KL 11.00 VED LYN SKI SITT KLUBBHUS - 42KM I NORDMARKA
En opplevelse for alle i jernbanefamilien - Om du skal sette ny rekord eller vil ha en flott dag i skogen.

Merket fra Sognsvann utfartsparkering, Sognsvann T-banestasjon (endestasjon for T-bane
linje 6) og Kringsja T-banestasjon. Det er ca 300 meter gange. Her er det apen kiosk, kort vei
til neermeste matbutikk, garderobe, dusj og mulighet til & oppbevare mindre verdisaker. Ved
stor JM deltakelse blir det egen samlingsplass pa arena for JM med utdeling av startnummer,
premieutdeing og bildetaking. Palse, brus, vaftel og kaffe far du ved & vise startnummer i
kiosken. Det er ogsé kort vei til Sognsvann for de som foretrekker et bad etter mélgang.

LOYPE OG FORPLEINING:
Loypa gér pa grusvei gjennom variert
skogsterreng. Noen fa kilometer

gdr pa skogsti etter Kobberhaugen.
Underveis ca hver 5. km fér du
drikke, hver 10. noe & spise og
drikke. Lapet er kjent for god forple-
inging.

!
i L N
Bl T
' SO ol P A AL

= E 3 . o 1
e L 1
= “‘-.._.\, LS RO TR Ca i
o 5 FERN 1% LTI
Vegill g I LA HARAGHTTTA
I
I
1
|

Wi AOREERHALGAH

B VED- Lo WSETER

(ST [ ] TR T YA
(0 TR 1 1T = 5

EHSCIENSEEMEE

PTGk M Tl Misd)8 Endret ‘hale’ for vending. Fra
Bjernsjgen inn langs Helgeren.
-
1 )
e
I.I-I-Jltlr_. L Bl i B il & ol B nhh i S ¥ A waﬂ |I"-I"| r |1'|".I."|.;|.:'.!.|-a""
= wal 1% o
! N
fi— Lok Y
a0 - 4 ‘I-.,l_m""] &
STARTNUMMER: |

Deles ut ved samlingsplass for M
fra 1000, hvis det er stor deltakelse.
Ellers hentes dette ut ved ordinar
startnummerutdeling. Serg da for &
fa ronn ring rundt nummeret. Tidtak-
ing ligger 1 chip i startnummer. Du
far ogsé passeringstid ved vending
halvmaraton. De som starter 0900
kan hente ved ordinzr startnum-
merutdeling fra 0830.
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PAMELDING:

Innen tirsdag 7.juni pd lopets hjemmeside www.skogsmaraton.no Bruk pameldingskode

JM med store bokstaver og fyll ut felter det sparres etter. Var noye med at du skriver inn
riktig klubbnavn. Alle JM-deltagere mé vaere medlem med betalt kontingent for 2016 av

et idrettslag tilknyttet NJIF. Dersom dette ikke er pa plass innen pameldingsfristen, strykes
pameldingen. Du blir plassert 1 riktig klasse 1 JM ihht NJIFs regelverk, samt 1 Nordmarka
Skogsmaraton sin klasseinndeling. Regner du med & bruke mer enn 6 timer, blir starttid-
spunkt kl. 09.00, og arranger kan ikke garantere like god forpleining underveis. Dette velger
du under pameldingen. Etter 7. juni blir det ikke mulighet til & melde seg pa til JM.

BETALING:

Startkontingent pa 200,- som inkulderer engangslisens til Oslo Bedriftsidrettskrets. Betales
til JIL Oslo pa kontonummer 1440.11.74991 innen tirsdag 7. juni. Betaling merkes med navn
og Nordmarka Skogsmaraton. Er ikke betaling mottatt innen dato, kan du melde deg pa nytt,
utenfor JM (koster 700,-).

PREMIERING:

NJIFs gullmedalje til klassevinnere. NJIFs pokal til beste tid 1 herreklasse og dameklasse.
Flotte uttrekkspremier. Alle far skogsmaratonkruset og lepets flotte traye 1 deltakerpremie.
Beste lag med tre deltakere far lagpremie. Medaljevinnere premieres og hedres kl 15.30
eventuelt etter malgang. Premieringen skjer pa samlingsplass. Se regelverk pa www.njif.org

KVALIFISERING USIC:

Lopet inngér 1 prekvalifisering/kvalifisering til USIC Maraton 2018 (3 kvinner, 4 menn). Les
mer om USIC pa www.njif.org

OVERNATTING:
Mange muligheter 1 Oslo med kort vei til Arena. Du kan ogsa prave DNTs hytter i Nordmar-
ka.

KONTAKT:

Ved sporsmaél kontakt Lars Leiren pa telefon 924 02 646 eller pé e-post: dotterud@gmail.com
Pa lopets hjemmeside - www.skogsmaraton.no - vil du finne mer informasjon om lepsdagen
og loypa. Les ogsd mer om regelverket til Norsk Jernbaneidrettsforbund pa www.njif.org

HUSK PAMELDING INNEN TIRSDAG 7. JUNI - I@p;//www. skogsmaraton.ng

© “ 'NORDMARKA

SKOGSMARATON



http://www.skogsmaraton.no/index.html

Jbf - Jernbanepersonalets
Bank og Forsikring er et
finanskonsern bestadende av
Jernbanepersonalets
Sparebank og
Jernbanepersonalets
Forsikring Gjensidig.

Jbf er en totalleverandgr av
privatfinansielle
banktjenester og
forsikringsprodukter for alle
ansatte og pensjonister i
jernbanerelaterte
virksomheter, deres barn og
barnebarn.

Jbf har 8 kontorer spredt
over hele landet. Vi har
mange autoriserte
radgivere som jobber
sammen for & gi deg de
beste lgsningene.

Kontakt oss

Jernbanepersonalets Bank
og Forsikring

81559115
www.jbf.no

Jernbanepersonalets
bank og forsikring

Du begr velge Jbf fordi:

Jbf har noen av landets mest forngyde kunder ifglge
kundetilfredshetsundersgkelser utfgrt av Norsk
Kundebarometer. Vare mest forngyde kunder har dekket
hele sitt bank- og forsikringsbehov hos oss

Du blir forngyd fordi vi tilbyr:
e Meget gunstige betingelser

e Egen autorisert radgiver

e Narhet til deg som kunde

e Hgy servicegrad

e Alt pa ett sted
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