JERNBANEMESTERSKAP I MARATON 2014

LORDAG 21. JUNI - START KL 11.00 VED LYN SKI SITT KLUBBHUS - 42KM I NORDMARKA
En opplevelse for alle i jernbanefamilien - Enten om du er opptatt av rekorder eller en flott dag i skogen.
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ARENA: Ca 200m fra Sognsvann utfartsparkering og T-banestasjon, endestasjon for T-bane linje 6. Her er
det apen kiosk, kort vei til neermeste matbutikk, garderobe, dusj og mulighet til & oppbevare mindre verdis-
aker. Du vil ogsé kunne handle sportsutstyr fra Oslo Sportslager. Det vil bli egen samlingsplass pa arena for
JM deltakere med grilling og premieutdeing.

PAMELDING: Innen torsdag 12.juni til dotterud@gmail.com Pdmeldingen skal inneholde navn, fodselsar
eller klasse (ihht. NJIFs reglement), klubb, forventet lopstid, e-post adresse og telefonnummer. Regner du
med & bruke mer enn 6 timer, blir starttidspunkt k1. 09.00, og arrang@r kan ikke garantere like god forplein-
ll'lg underveis. \[ K \'f | i \ QRN S V06 DRIKKESTASIONER
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NORD FOR LILLE AKLUNGEN
MALGANG

BETALING: Startkontingent pa 150,-. Engangslisens til
Norges Friidrettsforbundet pa 30,-. Betales til JIL Oslo S pa
kontonummer 1440.11.74991 Har du helarslisens, slipper
du & betale engangslisensen.

STARTNUMMER: Deles ut ved samlingsplass for JM. Det
blir tidtaking med chip i startnummer og passeringstid ved
vending.

LOYPE OG FORPLEINING: Loypa gar pa grusvei gjen-
nom variert skogsterreng. Noen fa kilometer gar pa skogsti
etter Kobberhaugen. Underveis ca hver 5. km far du drikke,
hver 10. noe & spise og drikke. Lapet er kjent for god forple-

inging. L
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Nytti 2014 er at start og maél er flyttet til idretts-
. . . banen ved klubbhuset til Lyn Ski p& Kringsja,

PREMIERING: NJIFs gullmedalje til klassevinnere. NJIFS  romhunereternesenordengamiesaren

. . . ve . Loypa gar for det meste p grusyeier “ £
pokal til beste tid 1 herreklasse og dameklasse. Uttrekkspre- O e TR e R l\
mier samt skogsmaratonkruset og lopets flotte IopSIraye i e moteren o stiorcng T
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deltakerpremie. Beste lag med tre deltakere fir lagpremie. 'gaigqu{;v;t;;k;‘,gmgr;kh':lfspﬂ;‘;t;gpg;;l

forhold til vanlige flate asfaltlap, og laypa passer Fr n
fint for deg som debuterer pa maratondistansen.

OVERNATTING: Mange muligheter i Oslo med Kort vei til o i e s
Vare mange velfylte mat- og drikkestasjoner

Arena. Du kan ogsd preve DNTs hytter i Nordmarka. underveis haster alfid mange lovord.
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KONTAKT: Ved spersmal kontakt Lars Leiren pa telefon 924 02 646 eller pa e—post: dottemd@gmail.com
Pé lopets hjemmeside - www.skogsmaraton.no - vil du finne mer informasjon om lepsdagen og laypa.
Les ogsd mer om regelverket til Norsk Jernbaneidrettsforbund pd www.njif.org
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Jbf - Jernbanepersonalets
Bank og Forsikring er et
finanskonsern bestaende av

Jernbanepersonalets
Sparebank og

Jernbanepersonalets
Forsikring Gjensidig.

Jbf er en totalleverandgr av
privatfinansielle
banktjenester og
forsikringsprodukter for alle
ansatte og pensjonister i
jernbanerelaterte
virksomheter, deres barn og
barnebarn.

Jbf har 8 kontorer spredt
over hele landet. Vi har
mange autoriserte
radgivere som jobber
sammen for a gi deg de
beste lgsningene.

Kontakt oss

Jernbanepersonalets Bank
og Forsikring

81559115
www.jbf.no

S— Jernbanepersonalets
bank og forsikring

Du begr velge Jbf fordi:

Jbf har noen av landets mest forngyde kunder ifglge
kundetilfredshetsundersgkelser utfgrt av Norsk
Kundebarometer. Vare mest forngyde kunder har dekket
hele sitt bank- og forsikringsbehov hos oss

Du blir forngyd fordi vi tilbyr:
e Meget gunstige betingelser

e Egen autorisert radgiver

e Narhet til deg som kunde

e Hgy servicegrad

e Alt pa ett sted



